Bakkerij Het Zonnelied                                                                              blad 3 
Desembroden:
2750 Zonnelied volkoren desem(bus)




€2,65

Ingrediënten: volkorenmeel**, water, natuurdesem**, zeezout 
2755 Zonnelied zonne-volkoren desem(bus)



€3,30

Ingrediënten: volkorenmeel**, water, natuurdesem**, zonnebloempitten*, zeezout 

2760 Zonnelied pompoen-volkoren desem(bus)


€3,30

Ingrediënten: volkorenmeel**, water, natuurdesem**, pompoenpitten*, zeezout 
2765 Zonnelied boeren volkoren desem(vloer)                   €2,80       Ingrediënten: volkorenmeel**, water, natuurdesem**, zeezout 
2770 Zonnelied lemaire desem(bus) 




€2,85

Ingrediënten: lemairemeel**, water, natuurdesem**, zeezout 
2775 Zonnelied Kasteelbrood desem(grote bol) 1200 gr.
€3,60

Ingrediënten: lemairemeel**, water, natuurdesem**, zeezout
2780 Zonnelied 10-zadenbol desem
,(bol)



€2,40


Ingrediënten: lemairemeel**, water,natuurdesem**, zonnebloempitten*, sesam*, komijn*, venkel*, maanzaad*, lijnzaad*, karwijzaad*, zeezout, basilicum*, anijszaad* 
2785 Zonnelied noten-rozijnen slof desem(vloer) 

€3,60
Ingrediënten: volkorenmeel**, rozijnen*, water, hazelnoten*, natuurdesem**, zeezout, kokos*, kaneel*, palmvet *
2790 Zonnelied Noten-rozijnenbolletje*(bolletje) 
  

€0,85 

                              desem             
                       

Ingrediënten: volkorenmeel**, rozijnen**, water, hazelnoten*,natuurdesem**, zeezout, kokos*, kaneel*, palmvet
Bakkerij Verbeek:
Gist: Speltvolkorenbrood, maïsbroodje,kaneelbrood,tarwe-roggebrood,gebuild    brood,croissants,roggebrood,glutenvrij brood enz.

Desem:rijstbrood,Tibetaans gerstebrood,roggebol,tarwe- roggebrood,  lijnzaadbrood,speltbrood, maïsbrood,croissants, enz.

OM ZELF THUIS AF TE BAKKEN: VERBEEK: ( ZAV=zuurstofarm verpakt)

6321 Breekbrood woud




€ 2     

6564 Breekbrood pompoenka



€ 2      

6559 Focaccia kaas-ui




€ 2,20 

Bestelmogelijkheden:Voor bestelling op don./zaterdag:vóór dinsdagavond
-per email:molendebente@home.nl

-telefoon:0524-553047(molen)516515(privé+antw.app.+fax)
	Bakkerij Het Zonnelied                                                                        blad 1
gistbroden
1645 Zonnelied volkoren gist(bus)                                     €2,65
Ingrediënten: volkorenmeel**, water, gist*, zeezout.

	1646 Zonnelied zonne-volkoren gist(bus)                          €3,30
Ingrediënten: volkorenmeel**, water, zonnebloempitten*, gist*, zeezout

	1647 Zonnelied pompoen-volkoren gist(bus)                    €3,30
Ingrediënten: volkorenmeel**, water, pompoenpitten*, gist*, zeezout

	1648 Zonnelied lemaire gist(bus)                                      €2,85
Ingrediënten: lemairemeel**, water, gist*, zeezout.

	1649 Zonnelied Kasteelbrood gist(bol)                                      €3,50 
Ingrediënten:lemairemeel**, water, gist*, zeezout

	1651 Zonnelied Flevo’s rogge(halve bus)                             €2,20
Ingrediënten: volkorenmeel**, water, roggemeel**, zonnebloempitten*, sesam*, gist*, tarwezemelen**, zeezout,tarwegluten*

	1652 Zonnelied Franse Knip(vloer)                                      €3,55
Ingrediënten: water, volkorenmeel**, roggemeel**, zonnebloempitten*, sesam*, lijnzaad*, gist*, zeezout, mout*

	1658 Zonnelied vruchtenbol gist(bol 600 gram)                 €3,60

Ingrediënten: lemairemeel**, rozijnen**, water, abrikozen*, hazelnoten*,cashewnoten* gist*, zeezout, amandelen*, kokos*, zonnebloemolie, kaneel*

	1659 Zonnelied noten rozijnen bolletjes gist(bol 80 gram)  €0,75
Ingrediënten: lemairemeel**, rozijnen**, water, hazelnoten*,cashewnoten*, gist*, zeezout, kokos*,amandelen*, kaneel*, zonnebloemolie*, sesamzaad* (decoratie)

	1660 Zonnelied Rozijnenbolletjes gist(bol 80 gram)             €0,75
Ingrediënten: lemairemeel**,rozijnen**,water, zeezout, gist*, palmvet*. 

	* eko keurmerk, ** van Demeter kwaliteit

	Bakkerij Verbeek:
Gist:



	1070 Verbeek Tarwe-rogge donker vloer(gist)



€3,00

Ingrediënten:tarwevolkorenmeel*,roggemeel*,tarwebloem*,zoetpan rogge*,

Palmvet*,gedroogd natuurdesem*,tapiocastroop*,gerstemoutpoeder*,

Water,zeezout,gist,roggebloem*



	                                                                                                                 Blad 2       

1245 Verbeek Speltvolkorenbrood(gist)




€4,00

Ingrediënten:speltvolkorenmeel*,water,zeezout,speltbloem*,gist,speltzetmeel*,desem cultuur*,speltgluten*




1350 Verbeek Maïsbroodje(gist)





€2,75

Ingrediënten:tarwebloem*,maïsgriesmeel*,zonnebleompitten*,water,zout,gist.

1430 Verbeek Kaneelbrood(gist)





€3,30

Ingrediënten:tarwevolkorenmeel*,tarwebloem*,palmvet*,rozijnen*,hazelnoten*,zonne-

bloempitten*,cashewnoten*,citroenpuree*,rijstemoutstroop*,kaneel*,water,zout,gist.

9141 De Vlaamsche bakker  Tarwe/spelt/wald meergranen     €3,30

Ingrediënten: tarwebloem,water, speltvolkorenmeel,zonnebloempitten,lijnzaad,     gebroken tarwe,havervlokken,haverzemelen,sesamzaad,zonnebloemolie,tarwekiemen,zeezout,tarwegluten,gerstemoutpoeder,gist,vitamine c, natuurlijke enzymen.          
Desem:

2200 Verbeek Rijstbrood(desem)





€3,25

Ingrediënten:tarwebloem*,tarwevolkorenmeel*,gestoomde rijst*,tarwevolkorendesem*,desemcultuur*,water ,zeezout.

2400 Verbeek Tibetaans gerstebrood(desem)
                        €2,20
Ingrediënten:tarwevolkorenmeel*,gestoomde gerst*,sesamzaad*,zonnebloemolie*,water ,zeezout.

2675 Verbeek Roggebol(desem)                                                 €2,90
Ingrediënten:roggemeel*,tarwebloem*,tarwevolkorenmeel*,gestoomde rogge*,tarwevolkorendesem*,desemcultuur*,gerstemoutpoeder*,water,zeezout,

roggebloem*.





2045 Verbeek Speltvolkorenbrood(desem)                                 €4,00
Ingrediënten:speltvolkorenmeel*,water,speltvolkorendesem*,zeezout,desem cultuur*,speltzetmeel*,speltgluten*

-----------------------------------------------------------------------------------
NIEUW: VERS IN DE MOLENOVEN  AFGEBAKKEN BIOLOGISCH BROOD:

                        (DONDERDAG  EN ZATERDAG )
De Vlaamsche bakker:

8145 croissant naturel DESEM



€0,75

8070 croissant roomboter-kaas



€1,30

8685 Franse baguette
300 gram


€1,90



8250 Appelflap(  zonder toegevoegde suiker)   €2,00
